
 

Protocol trainingsdagen 01/09/20 

 

Trainingen en G.C.H.C.-teamavond 

Vanaf 1 september zullen de trainingen weer van start gaan volgens de reguliere 

trainingstijden.  

 

Teams hebben de mogelijkheid om op G.C.H.C. te blijven hangen na de training zolang er 

zitplekken beschikbaar zijn. Een drankje drinken moet volgens de corona maatregelen 

zittend gebeuren. Dit betekent dat de capaciteit in het clubhuis beperkt is. Om elk team de 

mogelijkheid te geven om een biertje te blijven drinken, zullen we per maand teams indelen 

die mogen blijven hangen op een trainingsavond. Wel zullen teams deze indeling moeten 

bevestigen door het aantal spelers/coaches dat wil blijven na de training door te geven via 

reserveringen@gchc.nl. Dit moet uiterlijk op de dag van de trainingsavond voor 11:00 ‘s 

ochtends doorgegeven worden. Ben je te laat? Dan wordt de tafel niet voor jouw team 

gereserveerd en kunnen die zitplekken door andere teams worden ingevuld. Op dat moment 

zal gelden: wie het eerst komt, wie het eerst maalt.  

 

Besmettingsgevaar  

Er wordt getracht om het besmettingsgevaar zo beperkt mogelijk te houden binnen de 

vereniging. Om dit te kunnen waarborgen is het belangrijk dat zodra er een 

corona-besmetting bij een lid is vastgesteld, het desbetreffende lid dit meldt bij het bestuur 

door te mailen naar voorzitter@gchc.nl. Er zal zeer vertrouwelijk met deze informatie 

worden omgegaan.  

 

1,5 meter  

Teams moeten te allen tijde anderhalve meter afstand houden van elkaar, dus ook in de 

volgende situaties: 

- Bij de dug out 

- Tijdens de uitleg van een oefening 

- Tijdens het wachten bij een pylon op het veld 

- Wachten voor de wc, bar, ingang en uitgang 

- Op zitplekken 

Enkel in duels tijdens trainingen en/of wedstrijden hoeft de 1,5 meter afstand niet 

gewaarborgd te worden. 

 

Aanwezigheidsregistratie 

Om een eventueel contactonderzoek zo goed mogelijk te kunnen ondersteunen worden leden 

verzocht om hun aanwezigheid te registreren. 

Elke teamspeler moet in de G.C.H.C.-app aangeven of hij/zij aanwezig is op de training.  

Dit doe je door: de app G.C.H.C. te downloaden > login in met lidnummer en wachtwoord > 

op het home scherm kan je aangeven of je aanwezig bent bij de training. 

 

Slecht weer 

Ook bij slecht weer kunnen we teams niet garanderen een plek te bemachtigen in het 

clubhuis. Kleed je op het weer en neem een paraplu mee als je toch buiten wilt zitten.  
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Omkleden 

Spelers moeten zich thuis omkleden. Dit betekent dus ook de scheenbeschermers en 

schoenen. Het is niet mogelijk om je binnen in het clubhuis om te kleden.  

 

Zitplekken 

Tijdens de G.C.H.C.-teamavond moeten teams te allen tijde plaatsnemen op een barkruk of 

picknicktafel. Op een picknicktafel mogen maximaal 4 personen zitten op de aangegeven 

strepen. Het is niet toegestaan om het meubilair te verplaatsen.  

 

Hockeyspullen en eigendommen 

Teams mogen hun tassen niet in het clubhuis neerzetten maar moeten deze meenemen naar 

het veld. Teams die zijn ingedeeld voor de G.C.H.C.-teamavond mogen hun tas na de training 

in de daarvoor bestemde rekken plaatsen.  

Teams die geen G.C.H.C-teamavond hebben, maar wel een zitplek hebben gevonden, mogen 

hun tas meenemen naar hun zitplek. 

 

Consumpties 

Per team kan 1 persoon tegelijkertijd een bestelling aan de bar plaatsen. Houdt hierbij 

wederom de 1,5 meter afstand in acht.  

 

Water tijdens trainingen 

Teams mogen geen gebruik maken van team bidons. Spelers moeten hun eigen flesje 

meenemen. Neem deze fles na afloop ook weer mee vanaf het veld.  

 

Clubhuis 

Het clubhuis is alleen toegankelijk voor: 

- Bestuur Goodijk en Beoogd Bestuur Timmenga 

- HORECA-leden die barshift hebben 

- Coaches die moeten wachten voor een training 

- Iedereen die van de WC gebruik wil maken 

- Teams waarvoor een tafel gereserveerd 

- Teams die een zitplek hebben gevonden voor of na een reservering 

 

Algemene Bestuursruimte 

De bestuursruimte is alleen toegankelijk voor Bestuur Goodijk en Beoogd Bestuur 

Timmenga. 

 

Vergaderzaal 

De vergaderzaal kan gereserveerd worden via coordinator@gchc.nl. Het rooster zal op de 

deur van de vergaderzaal komen te staan. Mondkapjes zijn te allen tijde verplicht bij meer 

dan 6 personen. 

 

Voorraadhok 

Het voorraadhok is alleen toegankelijk voor huidige HORECA-leden, Bestuur Goodijk en 

Beoogd Bestuur Timmenga. 
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Keepershok 

Er mag te allen tijde maximaal 1 persoon aanwezig zijn in het keepershok. Dit betekent dat je 

buiten, op 1,5 meter afstand, moet wachten als er al een persoon in het keepershok is. 

 

Trainingsmateriaal 

Op een training mogen er geen hesjes gedeeld worden. Elk hesje wordt dus per training door 

maximaal 1 persoon gedragen en niet uitgewisseld. 

 

Avondeten 

Koken op G.C.H.C. is helaas niet mogelijk door veiligheids- en hygiënevoorschriften. Teams 

mogen enkel op G.C.H.C. eten door zelf eten mee te nemen.  

 

Coaches/trainers 

Coaches/trainers die tussen de training van hun eigen team en de training van hun 

coachteam moeten wachten, mogen plaatsnemen op een door bestuur aangewezen zitplek. 

 

Sancties 

Wanneer een persoon/team zich niet aan de 1,5 meter regel houdt of niet op de aangewezen 

zitplek blijft zitten, zal het (beoogd) bestuur en/of de HORECA een waarschuwing geven aan 

de desbetreffende persoon of het desbetreffende team. Bij drie waarschuwingen wordt de 

persoon en/of het team van het terrein verwijderd.  
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